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Tam isabet
Fena degil

/ Daha ¢ok calismalisin
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ETKILI SUNUM?

Istenilen Sonucu Elde Edebilmek

Diistincelerinizin Kabul Gormesi

SIMDI NE OLACAK?

Insanlar sizi ve diisiincelerinizi iletisim
kurabilme yeteneginize gore
degerlendirecekfir.

Sunumunuzun toplam etkisinin %60-90'1
letisim kurabilme yeteneginize baglidir

HABER: Yeteneklerinizi gelistirebilirsiniz




" Bana bir sey
agretilmesinden
nefret ederim.

Ancak, 6grenmeye
diyecegim yok"

W. Churchill
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Eriskin Nasil Ogrenir?

Soruna odakli
Gergek yasam - somut ornekler
Onceki deneyimlerine uygunluk
Egitim konusunda soz sahibi olmak
Farkli hizda ve tarzda 6grenme
Takim calismasina yatkin
onsantrasyonu 8-10 dakika
gitimin kendilerine kisa siirede yararli olmasi
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Beynin Yeni Bilgileri Ogrenmesi ve
Hafizada Tutmas:

Gorsel
Isitsel
Duyusal
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Bazi Dinleyiciler
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Ogrenme ve Hatirlama Orani

Duyduklarimiz : 7% 20
Gordiklerimiz: 7% 30
Duyduklarimiz ve gordiiklerimiz: 7% 50

Duyduklarimiz, gordiklerimiz,
denediklerimiz: 7 90

Sunumlarin Amaci Nedir?

Bilgilendirme IAN BRODKS
amacli ' _ %
Egitim amagli P R
Tartisma amagli SUHED
(Panel)

Satis amagli

TO PAY




Etkili Sunum Icin

Sunum oncesinde yapilmasi gerekenler
Sunum sirasinda yapilmasi gerekenler
Sunum sonrasinda yapilmasi gerekenler

SUNUM ONCESINDE




Overcoming

KONUSMA KORKUSUNU Stage Fright:
NASIL YENERSINIZ? Speaking in

Public

Audio Cassette Tape
by Dr. Howard Liebgold
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HERKES IYI BIR KONUSMACI
OLABILIR

(ziniion eginizi (hdihdhd..
kaybeltik. Onu gérebilir
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KONUSMA KORKUSU-BULGULAR

» Titireyen eller

» Kirmizi yanaklar

» Titrek ses tonu

» Hafiza kaybi
Bulant:

HEPSI NORMAL!!!

Konusma Korkusu - Nedenleri

» Ne olacak ?

» Kontrolu kaybeder miyim?

» Yedek planim?

» Konu ilging mi?

mer‘kes beni seyrediyor

‘ e konusacagimi unutur muyum?




KONUSMA KORKUSU
IYI HABER

Higbir dinleyici
sizih duydugunuz
heyecani disardan
sizih kadar
hissedemez!!

KONUSMA KORKUSUNU NASTL
YENERSINIZ?

Dogal

Sizi olumlu'yonde etkileyebilir TABIT
ISTERSENIZ!!

Heyecaninizi kontrol edebilirsiniz

Sunus becerilerini kullanin




KONUSMA KORKUSUNU NASTL
YENERSINIZ?

Dinleyicileril taniyin:

Onlar DUSMAN degil
sadece MERAK
ediyor.

KONUSMA KORKUSUNU NASTL
YENERSINIZ?

2. Muhtemel Sorulara Karsi Hazirlik Yapin
Prova yapin
PROVA yapin
PROVA YAPIN!!
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KONUSMA KORKUSUNU NASTL
YENERSINIZ?

3- Goziintzde Basarili
Bir Sunus Yaptiginizi
Canlandirin

Basari

Glc
uven
akinlik
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KONUSMA KORKUSUNU NASIL
YENERSINIZ?

4. Fiziksel ve Zihinsel Olarak Kendinizii Hazirlayin
Agir yemek yemeyin

Gazli icecek icmeyin
Sunum yapacaginiz yere erken gelin, ortama

\zhsm
erektiginde size yardimci olabilecek bir kisi
‘elir‘leyin ve on siralarda olmasina dikkat edin
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Sunumun Alti Asamada Planlanmasi

Amag belirleyin

Dinleyiciler hakkinda bilginiz
olsun

Taslak plan hazirlayin
Kaynak malzemeleri segin
Sunumu diizene koyun

PRATIK YAPIN VE KENDINIZI
DEGERLENDIRIN
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1- Amaci belirleyin

Sunus basarili olursa
ne olacak ?2?

KISS kurali (Keep it
simple stupid)
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2- Dinleyici

Kac kisi? (5 kisi ile 1000 kisi arasinda fark
yoktur)
Kim? (Beklentileri ne?)
Bilgi dizeyi?
Ilgi diizeyleri
ure ?
orulacak sorular

Dinleyici Kendine Donuktr

Su konusma bitse de isimize baksak

Glnun bu saatinde burada ne isim var?

Ben zaiten cok glzel sunum yapiyorum

Oyle bir soru sorayim ki bilgisinin eksik

oldugu ortaya ¢iksin

Lyi ki kahvalti var yoksa bu sunum
ekilmez
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3. Taslak plan hazirlayin

Ana duslincelerin ve temel kavramlarin
ozetlenmesi

Giris bolumi (7:15)

Ana konu ve alt bélimleri (7570)
Sonugc bolimi (7:15)

ACIK, NET ve BASITII

4- Kaynak Malzemeleri Segin

Power point:
Mutlaka yedek dokimaniniz olmall
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Sunum I¢in
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9-Sunumun Duzene Konmasi
Sunumun efkinligini saglayacak en onemli
faktor budur.

Sunusu yapan kisi :

- yeteneklerini gosterebilir

- duygularini yansitabilir

- etkinligi saglayabilir
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6- Pratik Yapin

Aynaniniveya bir
grubun karsisinda
pratik yapin
Zamanlamaya dikkat
edin

Klcuk notlar
hazirlayabilirsiniz
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GORSEL MALZEMELERIN ETKIN
KULLANIMT
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ASETAT

Asetatlari enine kullanin

Kisa ve anlamli asetatlar hazirlayin
Kenarlardan 4 er cm bosluk birakin
Cerceve kullanin

Her asettata en cok 6-7 satir, her satirda
en ¢ok 6-7 sozclk olsun

azi karakteri ve vurgulama ayni olsun
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ASETAT-2

Yazilar rahat okunabilir biyiiklikte olsun
Yazidan cok sekil, resim, ve grafik kullanin

Yazilarin ve zeminin rengi birbirine zit olmalidir,
birbirini 6rten renkler sorun yaratir
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FONTLAR ve BUYUKLUKLERI

Okunmasi kelay olan: bir font secin.

TUm sunum boyunca 1 veya en fazla 2 tip font
kullanin

Baslik 28, altindaki yazilar 22 puntodan kiclk
Imasin
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FONT BUYUKLUGU

Siz monitore yakinsiniz
Dinleyiciler ekrandan uzakta

Tahoma  Comic Sans MS  Arial
32 pt 32 pt
28 pt 28 pt
24 pt 24 pt
20 pt 20 pt

18 pt 18 pt
14 pt 14 pt
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FONT BUYUKLUGU (Nasil tahmin
edilecek?)

2 metre oteden
bilgisayar ekranina
bakin.

Vurgulamayi renklerle
yapin

Slytlarnizi Kntrl Edn

Insnlr yazm hatsi gérmktn hslnmaz
MTLKA KNTRL EDN!!
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Renk Secimi
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Renk Secimi

, Sarl ve arka plan renkleri, g6z
yorar ve konsantrasyonu zorlastirir.

Koyu bir arka plan Uzerine beyaz karakter, eger
dinleyiciler uzaktaysa tercih edilmemelidir.
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Koyu Mavi

KIRMIZI1
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ASLA Zeminde san veya turuncu
kullanmayin !!

Bu yaziya 45 dakika bakabilir rmisiniz?

Ya buna ?

Ya da buna?
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05.10.2005

05.10.2005

Sozlt Sunum, — Pratik Yapmanin
Yarari

18. Ulusal Farmakoloji Kongresi

SUNUM SIRASINDA

18. Ulusal Farmakoloji Kongresi
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180 Saniyelll-Karar ani!!

Katilimcilar, sizi bu stirede yarattiginiz
izlenim| dogrultusunda izleyecektir...

it vl et.com. 3] g
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Aklinizda Olsun

Basitlik (Keep It Simple Stupid — KISS rule)
Sahne korkusu : Pratik yapmak korkuyu azaltir.

Cok hizli veya cok yavas konusmayin : Dakikada

ortalama 100 kelime

endinizi' cok tekrarlamayin
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ONEMLI EAKTIORLER-2

Gecislere dikkat
Ilgi ve hevesiniz belli olsun

Rahat ve dogal olun: Hata yaparsaniz kimse sizi
Oldirmez!!

ayif yonlerinizin farkina varin
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Mimikler

viicudunuzun bu\.
baliimiinde
toplanmalidir

Agirhiginiz ayaklarinizin
Gzerinde dengeli
dagiimali, omuzlarinizla
kare olusturmali

emiz bir kiyafet
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Dikkati Uzerinde Toplayabilme

Dinleyiciler arasinda
yUrimek

Canli ses tonu
Beden dili

inleyiciler arasinaa
agir ve djlsiz biri
/dugunu ausanin’
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Ne kadar hareket edebiliriz?

Atis menzilindeki bir . Ny
ordek veya bir elektrik /&
. o

diregi olmayin!!

Hareket etmek icin bir E_i ;.__I
nedeniniz olsun. [
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Beden Dili

Sunumu Yapan
Kisi Cok Onemli
I

-*»Eéi.
¥
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Beden Dili

. _50 cm
KISISEL ALAN

atilmcilarla ilgilenebilme siniri : 400 cyr
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Ses tonu ve konusma hizi

SozIU sunumun; cok énemli’ bir parcasi
Tane tane konusun

Ses tonlamanizi ve
sesinizin yuksekligini
degistirin

Onemli noktalari
urgulamak icin kisa streli
raklayin
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GOz Temasl
Her Dinleyici Ile Goz Temasi Kurun

Kendisini konusmaya o
dahil edilmis hisseder |

Glven/destek
Igi
Dogdal reaksiyonlar
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Pointer

Gerektiginde
Dikkati' dagitmamalidir
Yedek pil

ETKILD ILETISIM BECERILERI

NE GEREK VAR?
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ETKILI ILETISIM BECERILERI

GERI BILDIRIM

Dinleyici ne bekler?

Kendisine saygi
duyulmasini

Anlasiimayi
Anlamayi
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HERKES 1IYI BIR KONUSMACI OLABILIR!!

Y

-
e ) qu
O &
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SUNUS SIRASINDA
Etkili Kapanis

Ne Ogrendik? (Su sorulari sorun)

Oturumda ele alinan en onemli 6grenme
noktasl nedir?

Bugline kadarki daviamislariaiilgilirolarak
neyin farkina vardiniz?

Bundan sonra ne yapmay|
dUsUnUyorsunuz?
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SUNUS SIRASINDA
3. Kotl Kapanis

Soru cevapla bitirme
Oziir dileme

Atlanilan boliimlerden
bahsetme

SozU uzatma

anis kisa, etkileyici ve hos
imalidir..

SORULAR ve CEVAPLAR
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SORULAR

Bu bolimde yapilmasi gerekenleri 4
asamada toplamak mumkunduir:

1. Dinleyin
2. Tekrarlayin (Uzun soru) __
3. Cevaplayin GOZ TEMASINI

4, Sonraki soruya gegin KAYBETMEYIN

SAKINI OLUN
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Soru Zor Durumda Birakmak Igin
Sorulduysa

Soru igin tesekkdr edin
Tlartismaya girmeyin

Cevabinizi uzatmayin

SozUunu kesmeyin

Iyice anlamadan cevap vermeyin

Cevaplandirmadan once biraz
\l:éekleyin

evabi bilmiyorsaniz soyleyin

‘ SAKIN OLUN
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ZORLUK CIKARAN KATILIMCI

Her Seyil Ben Bilirim: o Tl R

» Memnun etmeye
calismayin

» Zorda kalirsaniz diger
katilimcilarin destegini

lin J

N -
-

b
N

5
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o

SUNUM SONRASINDA

» Degerlendirme yapin
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SONUC

Sunumunuzun; etkisi
sizin elinizde

Bilgi yeterli degil
Iletisim

Zamana uyun

BR800 eFr<d FO=X
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Avrupa’da Basari Fenerbahcenin
Kaderi midir?
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®sentatio™
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EN ONEMLISI

Eglenmeye Bakin !
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KAYNAKLAR

Egiticinini egitimi (Prof. Dr. Ismet Barutcugil)

Oral presentation techniques (Boston University School
of Public Health)

Effective power point presentations - Jo Mackiewicz
University of Minnesota Duluth

Making power point slides
Developing oral presentation skills — Peter Maier
ower point presentation skills for scientists
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